Woche 40

Unser Menu 28. September -

02. Oktober 2026
Montag

Orzo mit HUhnchen und Pesto-Cremesauce

Dienstag

Fleischballchen in Tomatensauce mit Lauchpiree

Mittwoch

Fusilli mit Linsen-Tomaten-Sauce (v)

Donnerstag

Nudeln Edamame & Teriyaki-Sauce (v)

Freitag

Tamarind-Curry mit Kurbis und Edamame (v) Sie knnen gluten-, kuhmilch- und

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer maglich.



Woche 41

Unser Menu 5. —9. Oktober 2026

Montag

HUhnchen Tikka Masala mit Blumenkohl & Reis
+ Stuck Gemuse

Dienstag

Falafel mit Sellerie-Karotten-Stampf (v)
+ Stick GemUse

Mittwoch

Orzo mit Fleischballchen in frischer Tomatensauce
+ Stick Gemuse

Donnerstag

Roti mit Ei (v)
+ Stuck Gemuse

Freitag

Spaghetti mit gegrilltem Paprika in frischer Tomatensauce (v)
+ Stuck Gemuse

Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.



Woche 42

U nser Menu 12.—16. Oktober 2026

Montag

Kartoffelpiree mit Spinat & Sil3kartoffel-Chiaballchen (v)

Dienstag

Pasta Bolognese

Mittwoch

Curry Korma mit HGhnchen und grinen Bohnen

Donnerstag

Hahnchen-Sellerieeintopf mit Kartoffelpiree

Freitag

KUrbis-Tajine mit Perlcouscous (v) Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.



