Unser Menu

Montag

Curry-Korma mit Hahnchen und grinen Bohnen
+ Stick Obst

Dienstag

Grunkohlstampf mit SiRkartoffelballchen
+ Stuck Obst

Mittwoch

Orzo mit Hahnchen in Pesto-Sahnesol3e
+ StUck Obst

Donnerstag

Nudeln mit Edamamebohnen und Teriyakisauce
+ Stiuck Obst

Freitag

Fusilli mit Linsen-Tomatensauce
+ StUck Obst

Woche 10
2.—6.Marz

Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.



Unser Meno .

Montag

Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensauce

Dienstag

Schmorgericht aus Hahnchen und Knollensellerie mit Kartoffelpiree

Mittwoch

KartoffelpUree mit Erbsen, Karotten und Quinoa-Bratling

Donnerstag

Dahl mit Brokkoli und Vollkornreis

Freitag

Thailandisches Gemisecurry mit Nudeln >le konnen gluten-, kuhmilch- und

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer maglich.





