
Unser Menü Woche 45
3. – 7. November

Montag
Unterrichtsfrei

Dienstag
Kürbis-Tajine mit Perlencouscous

Mittwoch
Spaghetti Bolognese

Donnerstag
Chili Sin Carne

Freitag
Orzo mit Hackbällchen in frische Tomatensoße

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst



Unser Menü Woche 46
10. – 14. Oktober

Montag
Lasagnette mit Linsen-Ragu

Dienstag
Thai-Curry mit Gemüse und Nudeln

Mittwoch
Curry Korma mit Hühnchen und Bohnen

Donnerstag
Hühnchen-Knollensellerie-Eintopf mit Kartoffelpüree

Freitag
Orzo mit Hühnchen in Pesto-Sahne-Soße

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst
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