Unser Menu

Montag
Dahl mit Brokkoli und Vollkornreis
+ Stick Obst
Dienstag
Orzo mit Hackballchen in frischer Tomatensauce
+ Stick Obst
Mittwoch
Thailandisches GemuUsecurry mit Nudeln
+ Stick Obst
Donnerstag
Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensauce
+ Stick Obst
Freitag
HUhnchen-Tikka-Masala mit Blumenkohl und Reis
+ Stick Obst

Woche 36
1. — 5. September

Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.



Unser Menu o e

Montag

Lasagnette mit Linsenragout

Dienstag

Curry Korma mit Huhn und grinen Bohnen

Mittwoch

Ofengericht mit Kichererbsen und Aubergine auf Pilaw-Reis

Donnerstag

Fleischballchen in Tomatensofée mit Lauch-Kartoffelstampf

Freitag

Orzo mit Huhn in Pesto-SahnesolRRe Sie kbnnen gluten-, kuhmilch- und

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer maglich.



Woche 38

Unser Menu 15.—19. September

Montag

Gedampfte Kartoffeln mit Erbsen und vegetarischer Frikadelle
+ Stuck Obst

Dienstag

Pasta Bolognese
+ Stick Obst

Mittwoch

Nudeln mit Edamame-Bohnen und Teriyaki-Sauce
+ Stiuck Obst

Donnerstag

HUhnercurry mit Kirbis und Reis
+ Stuck Obst

Freitag

HUhnereintopf mit Sellerie und Kartoffelpuree

. Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
+ Stick Obst laktosefreie  Gerichte  bestellen.

Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.





