
Unser Menü Woche 36
1. – 5. September

Montag
Dahl mit Brokkoli und Vollkornreis

Dienstag
Orzo mit Hackbällchen in frischer Tomatensauce

Mittwoch
Thailändisches Gemüsecurry mit Nudeln

Donnerstag
Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensauce

Freitag
Hühnchen-Tikka-Masala mit Blumenkohl und Reis

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst



Unser Menü Woche 37
8. – 12. September

Montag
Lasagnette mit Linsenragout

Dienstag
Curry Korma mit Huhn und grünen Bohnen

Mittwoch
Ofengericht mit Kichererbsen und Aubergine auf Pilaw-Reis

Donnerstag
Fleischbällchen in Tomatensoße mit Lauch-Kartoffelstampf

Freitag
Orzo mit Huhn in Pesto-Sahnesoße Sie können gluten-, kuhmilch- und

laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst



Unser Menü Woche 38
15. – 19. September

Montag
Gedämpfte Kartoffeln mit Erbsen und vegetarischer Frikadelle

Dienstag
Pasta Bolognese

Mittwoch
Nudeln mit Edamame-Bohnen und Teriyaki-Sauce

Donnerstag
Hühnercurry mit Kürbis und Reis

Freitag
Hühnereintopf mit Sellerie und Kartoffelpüree

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst




