Unser Meno e

Montag

Curry von Mango und Huhn mit Pilaw-Reis

Dienstag

Eintopf von Huhn & Sellerie mit Kartoffelpiree

Mittwoch

KUrbis-Tajine mit Perl-Couscous

Donnerstag

Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensauce

Freitag

Hahnchen Tikka Masala mit Blumenkohl und Reis

Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.



Woche 11

Unser Menu 10. —14. Marz

Montag

Fusilli mit Linsen-Tomatensauce

Dienstag

Fleischballchen in Tomatensauce mit Lauchpiree

Mittwoch

Dahl mit Brokkoli und Naturreis

Donnerstag

Nasi mit Ei

Freitag

N o Sie k6 luten-, kuhmilch- und
Orzo mit Huhnerfleisch in Pesto-Sahne-Sauce fe ronnen giuten-, xunmrcn-

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer maglich.




