Woche 2

Unser Menu 06. —10. Januar 2025

Montag

Dahl mit Brokkoli und Vollkornreis
+ StUck Obst

Dienstag

KUrbis-Tajine mit Perlen-Couscous
+ Stuck Obst

Mittwoch

Pasta Bolognese
+ Stick Obst

Donnerstag

Hahnchen-Sellerie-Eintopf mit Kartoffelpuree
+ Stick Obst

Freitag

) ) Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
Lasa gnem It Linsen laktosefreie  Gerichte  bestellen.
+ Stiick Obst Auch eine ve.getar/sc/?'e qder vegane

Variante ist immer moglich.



Woche 3

Unser Menﬁ 13. —17. Januar 2025

Montag

Nasi mit Ei

Dienstag

Lasagnette mit Linsenragout

Mittwoch

HUhnercurry mit Kirbis und Reis

Donnerstag

Laucheintopf mit Fleischballchen in Tomatensol3e

Freitag

I Sie ki uten-, kuhmilch- und
Fusilli mit Linsen-TomatensolRe e ronnen givtens, xunmrcn-

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer maglich.






